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Doskonalenie elementów techniki w koszykówce.

· Uczeń potrafi kozłować piłkę prawa i lewą ręką ze zmianą kierunku i tempa biegu
· potrafi wykonać zatrzymanie na jedno tempo
· doskonali podania i chwyty
· potrafi wykonać rzut do kosza po dwutakcie
· zna przepisy gry w piłkę koszykową 
· rozumie zasadę współzawodnictwa
· bezpiecznie wykonuje ćwiczenia
	

	

	







































































































































































































	













